Психично Здрави? ДНЕС!

          Някъде към края на гимназията открих една мъдрост от Сенека, която и до ден днешен ми е близка: „Понасяй с достойнство онова, което не можеш да промениш”. След това през 70-те години – бумът на преводната американска литература – се бях възпламенил от думите на Фонкър, изречени пред смокинговата аудитория на Сити Хол в Стокхолм: „Аз вярвам, че човек няма просто да издържи. Той ще надделее... защото има душа, дух, който е способен на издръжливост, състрадание, саможертва. И дълг на... писателя е да пише за тези неща. Негова е привилегията да помага на човека да издържи, като възхвалява сърцето му, като му напомня храбростта и честта, надеждата и гордостта, състраданието и жертвоготовността, които винаги са били славата на неговия живот.”

          Двадесет века разделят стоцизма на римлянина от борческия романтизъм на южняка американец. Но вековете уви не са решили един практически въпрос, пред който битието изпрява всеки човек: как да съхраним психиката си?

          Дали с търпение или с борба? Дали в смирено отстъпление или в саможертвено настъпление? Дали с анонимна злоба или със сърцераздаваща любов? Двадесет века, през които човек не е престанал да мечтае за душевен покой, казано с по-рационален език: да има здрава психика.
          Защо именно психиката? Защото човек едва ли притежава нещо по-важно от нея, за да претендира, че е човек: основният човешки инструмент, който не се поддава нито на кратки дефиниции, нито  на структурен анализ, да не говорим, че за повечето хора е даденост, за която не се замислят. Не се замислят, докато не ги сполети лудостта – тогава се понасят приказките че еди-кой си „мръднал”, „откачил”, „избили му балансите” ... Или се хвърлил от петия етаж. Или изнасилил момиче. Приказките тръгват шепнешком, със страхопочитание пред неизвестното и ужас пред нестандартното, невъзприетото, странното. Именно лудостта, т.е. отколонението от социалната норма е насадила у хората ограничената представа за психичното здраве като отсъствие на психична болест.
          Тази консервативна представа, убеден съм, пражда у мнозина съпротива срещу свеждането на човешкото благополучие – физическо, емоционално, морално и социално – до благополучието на неговата психика. Вярно, трудно е да приложим към живота всеобщи критерии за благополучие. Но затова пък сме твърде наясно с проявите, свидетелстващи за неблагополучието. Твърде наясно сме – защото и ние сме от тях, - че днес хората не са щастливи, не изпитват пълна радост от живота, търсят нещо друго...
          Например – ра`зпадата се семейства, самоубиват се млади хора, извършват се престъпни посегателства над собстеността и достойнството на хората, алкохолизмът се практикува като социален отдушник, наркоманията и проституцията се толелират като жизнена философия, сираците при живи родители правят отчаяни опити да се интегрират сред връсниците си, анониномнстта на управлението се натрапва като социална норма, авариите – производствени, битови, пътни – се превръщат във всекидневие. Веселието, радоста, оптимизмът също са толкова дефицитни, колкото и стоките в магазините. Демагогията надделява като жизнен стил над надеждата. Философията „след мен – потоп!” владее професионални и непрофесионални дейности от горе на долу – дори екологичните усилия стават директивно без персонална база в психиката на отделния човек.
          И всичко това носи един общ белег: израз на НЕПРИСПОСОБЯВАНЕ на личността към реалната действителност. И това неприспособяване не идва просто от недостатъчнна интелигентност, защото глупави хора няма – глупави изгеждат онези, които не са на мястото си.
          Неприспособяването може да се дължи на вродена малоценност на психиката, на изопачени морални принципи (или просто на липсата на морал), на материален недоимък, на спонтанна съпротива срещу социалните несправедливости и т.н. Но то винаги е НЕРАЗПОЛАГАНЕ (поради недоразвитест, насилствено отнемане или съзнателно пренебрегване) с нещо, което по природен закон трябва да имаме. В случая  - неразполагане с психиката. Безспорно във всяка отделна съдба се намесват личностни мотиви, но – взети като социален феномен – проявите на неразполагане с психиката имат дълбоки корени в обществото.
          Човек оформя ценностната си система като съчетание от индивидуален избор и социални условия (т.е. възможности). Когато социалните условия стесниха до минимум индивидуалния избор, инструментът за ориентация – психиката – изпада в напрежение. Плюс това и най-гъвкавата психика се стреми към стабилни ценности – защото само сред тях и тя е стабилна! – а днешният свят не предлага почти нищо сигурно и се разпорежда с традиционните ценности, както слон би се разтъпкал във магазин за порцелан. Няма сигурност по отношение на основни притежания: земя, жилище, добитък, селскотопански ивентар. Променлива е и цената на парите. За любовта се помни с носталгия. Приятелството се разклати и изкористи. Понятието за родина взе да се мери в къщи и хилядарки. Трудът се смали под натиска на алчността. Пътешествието в странство заприлича на посещение в магазин за домашни потреби. Политиката се лиши от алтернатива. Природата... сигурни ли сме дали утре децата ни ще могат да изведат децата си на чист въздух?
          Разтревожен, човек се пита какво би казал утрешният историк, като се зарови из днешните вестници? Че историята ни се е направлявала от уводни статии и панегици, а основната добродетел – може би и тя е на изчезване – е била да предадеш намереното в автобуса портмоне в милицията. Тревога, несигурност, временност (на социална сцена) и демагогия (на информационния пазар) – в тези социални условия всеки поотделно и всички като общество сме призвани да защитим крехкото здраве на нашата психика.
          Допълнителен смут в тази нестабилност внася едно колкото желано, толкова и неразбрано явление – научно-техническият прогрес (НТП). По замисъл НТП значи подобряване на живота, намаляване на  неблагополучията, повишаване на битовия, професионалния и нравствения комфорт. Ако направените дотук констатации – достоверността на всяка от които може да бъде доказана социологично – са верни, имаме основание да се запитаме осъществява ли се този замисъл?
          Събитие с неопределена продължителност, НТП е продукт на социалната евлюция. Всичко, което се окаже удобно, облекчаващо труда,  увеличаващо печалбата и размножаващо ползата – се рационализира от нестандартно мислещите твоорци и се интегрира в материалната култура. Съвсем естественно е то да се натъкне на психологичната съпротива, родена от консервативната човешка природа. Хармоничен е е научно-техническия напредък там, където идва като допълнение на конвенционалните ценности в обстановката на приемственост и уважение към стабилна ценностна система. Когато обаче – главно под формата на външен натиск – навлиза стихийно, като изпреварва материалните възможности на обществото, той става причина за драстично обезправяване на цели социални слоеве, що се отнася до възможностите им да ползват неговите нови продукти.
          За мен метафора на НТП в българският му вариант е магарешката каручка, пъплеща по първокласно шосе, а зад нея са се наредили ръмжащи автомобили с десетките си конски сили и чакат да се освободи насрещтното платно, за да я потминат. Представете си психичното напрежение на водачите на тези автомобили и почти ще сте изпитали усещането за противоречиво въздействие, което НТП оказва върху нашата психика. Представете си, от друга страна, абсурдната опашка за покупка на автомобили с нейните трагикомични психосоциални феномени и пак ще изпитате почти осезаемо на какво напрежение е подложена психиката на съвременника само от една единственна рожба на НТП – автбомобила. А няма ли да стане още по-абсурдно, ако изведнъж всички желаещи се сдобият с коли и се опитата да ги карат по анемичната – и по гъстота, и по качество на настилката – пътна мрежа? Убеден съм, че ако се направи изчисление, тогава коефициентът на движимост на нашите автомобили по нашите пътища ще клони към нула.
          Българският НТП се изчерпва с усвояване на лицензни производства, чиито продукти бързо се обезценяват поради отсъствието на среда (система, равнище), която да ги закрепи в бита и съзнанието. Нашите телевизори, да речем, са задължително с по-ниско качествно от световните образци, по пък по-трудни за обслужване. Същевременно очарователните вестоносци на действиетелния НТП (например японска транзисторна видеотехника) също губят смисъла си, понеже не попадат в среда от себеподобни. Да не говорим за изчислителната техника, която според очевидци прашасва из канцеларии и кабинети.
          Всичко това поражда отчаяние, крайният вариант на което е нихилизмът. Не може да бъде обявена за стимулираща онази социална среда, в която сто процента от хората се подиграват на призива „българска нация - техническа” и поне 10 процента от същите тези хора са се сдобили с технически изделия от чуждестранен произход. А останалите 90 им завиждат.
          Написаното до тук не е толкова скучно и умозрително, колкото може да се стори на някого. Продължаваме да вървим право към целта: как да опазим здравата си психика?
          НТП е всъщност начин на мислене. Той става абсурден, ако не предизвиква хуманно отношение към себе си и ако разрушава хуманните отношения между хората. Абсурдното непременно внася смут в психиката. А за да се формира мислене, съответващо на явлението (т.е. безвредно и дори вдъхновително емоционално и интелектуално отношение към него), пак се прибягва до деликатния човешки инструмент – психиката.
          На пръв поглед НТП е нееднозначен. И все пак при внимателно вглеждане у всичките му прояви може да се отккрие една обща черта, която има специална връзка с нашата тема. Тя е, че НТП е днес водещият елемент на културната доктрина – чрез него културата се изтегли от традиционните си чисто хуманитарни селения към сферата на механичното, полупроводниковото, математичното – които само на пръв поглед са дехуманизиращи. Изключително качествно на НТП превърна ИНФОРМАЦИЯТА в необходимост. Заля света с информация.
          Проблема за човека остана как да се справи с информацията. Да се научи да я търси, да я дешифрира и – особенно важно! – да я разпространява. Информацията стана средство за ориентация във все по-сложният свят. (А той е все по-сложен, защото човек желае в краткия миг на съществуването си да вмести повече събития – ако може по няколко едновременно! – повече преживявания, повече знания, повече контакти, човек е ненаситен да консумира, като превръща консумацията в средство за себеизява). Тогава съгласно нашето определение за психиката като иснтрумент за ориентация информацията би следвало да е неин помощник.
          И тя става такъв, но само след известен период на свикване и обучение. Първоначалната среща с информацията предизвиква психичното напрежение, което лесно отвежда по-лабилните личности в мъките на дистреса. Да се сдобиеш с информация в заплетената структура на един голям съвременен град или на непознат език в чужда страна е понякога въпрос на оцеляване. За да си информиран, трябва да си усвоил цял апарат за комуникация и да умееш да го ползваш по подходящ начин. Високомерната нагласа към информацията (спомнете си онзи виц, в който милиционерът тържествуващо се надсмива над чужденеца полиглот: „Е добре де, той като знае толкова езици, пак не можа да се оправи!”) се ражда в условията на дирижираната изолация. А днес най-малко от всичко се цени изолацията, при която става реална опасността да отпаднем от глобалния културен процес.
          Един и същ човек – с един и същ, даден му по рождение, психически инструмент! – трябва да се справи с информацият: за бита, семейството, транспорта и т.н.; за детайлите или процесите, с които работи; за обществото – неговата история, настояще (включително и политическо управление), прогнози за обозримото бъдеще, в коетоще растат и живеят децата му; за света и Космоса. И в същото време психиката на т. нар. екзистенц-минимум) – изхранване, жилище, образование... В общество без резерви и той се усеща без резерви – да си спомним неотдавнащтното земетресение в Странджа: неочаквано природно бедствие разкри опустошението на складовете ни, на съпротивителните ни сили, на хуманизма ни.
          С какви вътрешни сили трябва да разполага той, за да устои психически и да се справи с цялата тази информация? Неизчерпаеми ли са психическите му резерви? Когато смут предизвиква както сложността на света сама по себе си, така и неопределеността на ценностите в устойчивите неща, с които той разполага – за да се брани и оцелее. Училището не го е подготвило нито за нестабилността на социалната среда, нито за настъпващия НТП, нито за хуманизъм, нито за информационната експанзия. Училището и днес все още му подава излишни (или дори неверни) сведения. И нито то, нито семейството го предупреждават за най-драматичната клопка, която го чака: преобладаването на лъжата над истината.
          Какво значи гласност? Преди всичко признание, че преди гласността е имало мълчаливост, сиреч скриване на информация, скриване на истината. И заменянето и с лъжа. Човешката психика, расла и установила стереотипи в тези условия, не може изведнъж да се изпълни с ДОВЕРИЕ към гласността – особенно, когато тя е все още само пожелание. Гласността дори става стресов фактор.
          Въпросът за доверието към информацията е ключов. Без доверие тя се превръща в дезинформация. Съобщението, което носи, се изпразва от съдържание, ако неговият получател няма доверие към източника му. Хроничната лъжа създава недоверие – като предпазна реакция на психиката. Всяко дете се ражда заредено с доверие. И постепенно ако опитът му го отблусква с повтарящи се измами, в него се настанява недоверието. Стига се дотам, че дори към най-простата информация, (например в колко часа се отваря бакалницата) човек се отнася с недоверие. По отношение на психиката недоверието е болестотворен фактор.
          Следователно излъчването и приемането на информация не са прост технически проблем, а процес на сложни психични реакции и взаимоотношения. Парадоксът може би е в това, че човек се стреми към максимум информация, обаче ползва минимална част от нея. Психиката му филтрира информацията според представи, избрани от него да защитават жизнените му интереси. През същия филтър се прецежда и комуникативността – човек обикновенно знае повече, отколкото съобщава, и в повечето случаи не проявява готовност да разпространи информация. В условията на НТП това се оказва пагубно за междучовешките отношения, хуманността и психичната пълноценност на хората.
          В направения разрез (непълен, естественно) на стълковението човек-общество – конкретно за нашата страна: гражданин-държава – с оглед отражението му върху психичното здраве болестворните условия преобладават над здравословните. Но това не е защото разрезът има познавателно предназначение, а защото авторът не е в състояние да предложи ефективни неотложни оздравителни механизми. Действителността засега не предлага нормални социални лостове за овладяване на стихийните социални процеси, които – както видяхме – се отразяват неблагоприятно върху психичното здраве. Изход при това положение – изход палитативен, съвременен, принудителен – е всеки сам да пази психичното си здраве!
          Но как?
          И ето че отново се връщаме при първоначалните две предположение, които все пак предполагат някаква изборност. С присъединяване или с бягство. Със социална храброст или с трапезно мърморене в кухнята. Себеотрицателно или себеохранително. Със знамето на истината или под похлупака на лъжата. Със стабилността на историческите корени или с неустойчивостта на временния материален лукс. С отговорност пред ближните или с просташкото им игнориране. С идеали или с пари. Не защото да понасяш е недостойно. А поради вярата че човекът ще надделее.
          Време е да изберем онова, което според нас ще създаде и за онези които не могат сами да пазят психичното си здраве, атмосфера на нормално психично благополучие.
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